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“The logic is quite clear from an economic standpoint. We can invest
early to close disparities and prevent achievement gaps, or we can pay to
remediate disparities, when they are harder and more expensive to close.
/.../ But, there is an important difference between the two approaches.
Investing early allows us to shape the future; investing later chains us to

fixing the missed opportunities of the past.”

Heckman J. (2011)
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1 Inledning

Vision 2035 beskriver det énskvarda framtida tillstandet for Tjorns
kommun och bidrar till att hela kommunen arbetar i samma riktning.
Visionen faststéller att Tjorn 2035 ar en aretruntlevande 6 for livets alla
faser dar foretagsamhet, smaskalighet och nérhet &r vara kannetecken och
havet, det 6ppna landskapet och kulturen &r vara unika varden.

Visionen leder vagen for malsattningarna via de fyra strategiska
omraden. Inom dessa omraden ryms de tre hallbarhetsdimensionerna i
Agenda 2030, FN:s hallbarhetsmal: den ekonomiska, den sociala och den
miljomassiga. Folkhélsoarbetet har en tydlig roll i hallbarhetsarbetet dar
hélsa ar en viktig faktor for bade social och ekonomisk tillvaxt. Halsan
kan ses bade som en konsekvens av samhallets utveckling och som en
faktor av stor betydelse for dess framtida utveckling

Denna strategi ersatter tidigare folkhélsoplan och avser att stimulera och
véagleda ndmnder och forvaltningar i arbetet med folkhélsa och social
hallbarhet. Strategin anger tillvagagangssatt och forhallningssatt for att
tillsammans uppna vision 2035. Genom god horisontell samverkan kan vi
tillsammans skapa samhélleliga forutséttningar for en god och jamlik
hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en
generation och pa sa vis skapa ett socialt hallbart Tjorn.
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2 Folkhalsoarbete och social
hallbarhet

Folkhalsoarbete handlar om att paverka halsan i delar av eller hela
befolkningen med mal att skapa en jamlik halsa for alla. Det omfattar
insatser som ska framja hélsan och forebygga sjukdomar. Arbetet
grundas pa kunskap om befolkningens halsa och om sambanden mellan
samhallets utformning. Det &r ett langsiktigt arbete, som kraver
samarbete dver organisationsgréanser. | praktiken handlar det om
strategiskt arbete, tvarsektoriell samverkan, utbildning, information och
marknadsféring samt om att bedriva halsoframjande och férebyggande
insatser.

De senaste aren har folkhalsoarbetet mer och mer integrerats med arbetet
for social hallbarhet dar social hallbarhet innebar att manniskor lever ett
gott liv med god hélsa, utan orattfardiga skillnader.

2.1 Halsans bestamningsfaktorer och skillnader i
héalsa

Figur 1. visar hélsans bestdamningsfaktorer, det vill sdga de faktorer som
har betydelse for halsan och dess utveckling. For att uppna social
hallbarhet och jamlikhet i halsa maste vi forsta att ojamlikhet i halsa
skapas av att olika grupper i samhéllet systematiskt har olika livsvillkor
som paverkar deras levnadsvanor och hélsa. Den individuella halsan &r
pa sa vis ett resultat av samspelet mellan samhalle, miljo och individ,
Figur 1 illustrerar detta.

Grupper med lag socioekonomisk status (samlingsbegrepp for
utbildningsgrad, yrkesstatus och inkomstniva) har generellt en sémre
hélsa. Mdjligheten till en hdgre socioekonomisk status ar framst genom
utbildning. Forskning visar dven att barn med foréldrar med hog
utbildningsniva paverkar deras mojligheter att klara skolan.
Eftergymnasialt utbildade forvantas leva sex ar langre an de med
forgymnasial utbildning. De socioekonomiska skillnaderna slar igenom
pa manga indikatorer, inte bara livslangd och sjalvskattad hélsa,
exempelvis:

e Fetma

e Fallskador bland aldre

Andelen gymnasiebehdriga elever och elever som slutfor sin
gymnasieutbildning.

Langtidsarbetsloshet respektive langvarigt ekonomiskt bistand
Auvstar att ga ut respektive tillit till andra

Stillasittande och fysisk aktivitet

Anvandandet av ANDT (alkohol, narkotika, doping, tobak)
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Sarskilt utsatta grupper ar till exempel personer med utlandsk bakgrund,

funktionsvarierade och HBTQ personer. Kunskapen kring detta gor att vi
kan paverka dessa skillnader med hjélp av politiska, sociala och

ekonomiska krafter vilket betyder att ett socialt hallbart samhélle &r
uppnaeligt med hjalp av medvetna strategiska beslut.

ALLSUTVEC
sAMHA KLy,
~\sekonomi, miljd, s G
corhalset . "a”barbe

SAMHALLSAREN(,

o utpildning | arbete, fop, a‘R,,
3 7

QEKONOMISK g,

ke, inkomst,
. 09 Y Syssé‘/sa

LIVSSTIL &3
& / h
N @“adsvancroc bﬂleg,%
1 SAMM, (s
/7 P s och ge Nk, \ 0
K] OV 8 M, 4, =
g %é)& o ’7% (I 2
£ unore. T N 3

o

)

£

Titg,

ons®

-
L —
Proportionell universalism 0 Manniskosyn
e, pec ™/

Figur 1 Ostgétamodellen for jamlik halsa — ett samspel mellan individ, miljé och samhalle

”. Orange
farg markerar de samhaélleliga forutsattningar som ar avgorande for de individuella (gra)
bestamningsfaktorerna for hélsa. Framtagen av Jolanda van Vliet och Marga
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3 Politiska ramverk

Tjorns kommuns folkhalsoarbete utgar fran en rad olika globala och
nationella politiska ramverk for att bidra till att gemensamma mal for
folkhélsa och ett hallbart samhalle uppnas.

3.1 Agenda 2030

Agenda 2030 redovisar pa ett samlat satt de utmaningar som varldens
nationer star infor. De tre hallbarhetsdimensionerna, ekologisk-, social
och ekonomisk hallbarhet, som lanserades i Brundtlandkommissionens
Slutrapport ”Our Common Future” samlas i ett ramverk med 17 globala
hallbarhetsmal. Hallbar utveckling handlar om att tillgodose dagens
behov utan att &ventyra kommande generationers mojligheter att
tillgodose sina behov. Figur 2 illustrerar vilka mal som ligger under
respektive dimension.
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Figur 2 Agenda 2030 hamtad fran Heby kommun

En god och jamlik héalsa ar en integrerad del i Agenda 2030 och &r en
forutsattning for och ett nddvandigt utfall av en hallbar
samhallsutveckling, savél socialt som ekonomiskt. God hélsa har inte
bara ett vérde i sig utan &r en forutsattning for ekonomisk tillvaxt, som i
sin tur lagger grunden for en god hélsa. Mojligheten att uppna flertalet av
agendans mal paverkas pa sa vis av en god halsoutveckling samtidigt
som de dvriga malen ocksa paverkar halsoutfallet. Figur 3 illustrerar
detta.

HEALTH IN
THE SDG ERA

Figur 3 Bild tagen frdn WHO. Hur halsa och valbefinnande kan kopplas till de évriga 16 malen i
Agenda 2030.
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3.2 Nationell folkhalsopolitik

Varen 2018 presenterades en fornyad malstruktur fér folkhalsopolitiken
dar det 6vergripande nationella malet for folkhalsoarbetet &r:

“att skapa samhélleliga forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen
och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation”

De nya folkhalsomalen belyser livsomraden som &r av betydelses for alla
oavsett bakgrund och forutsattningar. Det som skiljer olika grupper at ar
vilket stod och hjéalp som kan kréavas for att uppna likvardiga villkor och
darmed i forlangningen mer jamlika utfall. Levnadsvanorna har betydelse
for att kunna utvecklas till sin fulla potential inom de olika livsomradena
samtidigt som sociala forutséattningar inom varje livsomrade paverkar
levnadsvanorna. Mojligheten till kontroll, inflytande och delaktighet &r
ocksa central for att utveckla en god halsa. Figur 4 illustrerar detta.

Levnadsvanor

Hilsa Sjukdom Dadlighet

Kontroll, delaktighet, inflytande

Figur 4 Folkhalsopolitiska mal. Bild hamtad frAn Socialdepartementet, kommissionen for jamlik
halsa, SOU 2017:47. Nasta steg pa vag mot en mer jamlik halsa — slutbetankande av
Kommissionen for jamlik halsa.
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Syftet med den nya folkhalsopolitiken &r ett storre fokus pa jamlik hélsa
men ocksa att starka ett brett sektorsdvergripande arbete och samverkan.
Figur 5 illustrerar detta.

Bestamningsfaktor

Exempel pa verksamheter/arenor

Exempel pa aktorer

Det tidiga livet

Kunskaper,
kompetenser och
utbildning

Arbete,
arbetsfdorhallanden
och arbetsmilj

Inkomst och
forsérjnings-
mojligheter

Boende och narmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande
och delaktighet

Familj, MVC, BVC, hélso- och
sjukvard, forskola, familjepolitik,
socialtjanst

Familj, forskola, skola, elevhélsa,
folkbildning, kultur och fritid,
socialtjanst

Arbetsliv, socialt foretagande,
arbetsmarknadspolitik,
arbetsmiljéarbete, rehabilitering

Arbetsliv, skatter, socialforsakring,
socialtjanst

Samhéllsplanering, bostadspolitik,
bostadsbyggande

ANDT, kost, fysisk aktivitet, hdlso-
och sjukvard, socialtjanst

Demokrati, arbetsplatsinflytande,
foreningsliv

Foraldrar, kommuner,
landsting, stat, civilsamhalle

Foraldrar, kommuner,
landsting, stat, Skolverket,
civilsamhalle

Naringsliv, fackforbund,
kommuner, stat,
Arbetsformedlingen,
Arbetsmiljoverket,
civilsamhalle

Naringsliv, fackforbund,
kommuner, stat,
Férsakringskassan
Kommuner, lansstyrelser,
naringsliv, Boverket
Kommuner, landsting,
lansstyrelser, idrottsrorelsen,
naringsliv, Livsmedelsverket

Stat, kommuner, landsting,
civilsamhalle, medier

Figur 5. Halsans bestamningsfaktorer. Bild hamtad fran Socialdepartementet, kommissionen for
jamlik halsa, SOU 2017:47. Néasta steg pa vag mot en mer jamlik halsa — slutbetankande av

Kommissionen for jamlik hélsa.

Ett attonde malomrade om en jamlik och halsoframjande hélso- och
sjukvard ingar ocksa i folkhélsopolitiken.
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4 Jamstélldhetsarbete, sexuell och
reproduktiv hélsa och rattigheter
(SRHR) och drogférebyggande
arbete

Folkhalsoarbetet i Tjorns kommun innefattar dven ett aktivt
forebyggande arbete for att motverka vald i nara relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck, framja SRHR (sexuell och reproduktiv
hélsa och rattigheter) samt att arbeta aktivt med drogférebyggande
arbete. Folkhalsoarbetets roll inom dessa omrade &r att samordna och
arbeta kommunaévergripande med fragorna. Kommunen utgar fran de
nationella jamstalldhetspolitiska malen och den nationella ANDT
(alkohol, narkotika, doping, tobak)- strategin.

4.1 Jamstalldhetspolitik

Arbetet mot vald och for jamstalldhet har ett eget malomrade i Agenda
2030 vilket ytterligare bekraftar behovet av att arbeta med dessa fragor.
Det 6vergripande malet for jamstalldhetspolitiken ar:

“att kvinnor och méan ska ha samma makt att forma samhallet och sina
egna liv”

Tjorns kommuns folkhalsoarbete utgar framst fran tva av de sex
nationella jamstalldhetsdelmalen:

o Jamstélld halsa. Kvinnor och mén, flickor och pojkar ska ha
samma forutsattningar for en god halsa samt erbjudas vard och
omsorg pa lika villkor.

o Mans vald mot kvinnor ska upphdra. Kvinnor och man, flickor
och pojkar, ska ha samma rétt och méjlighet till kroppslig
integritet

Arbetet mot vald i néra relationer specificeras narmre i handlingsplan for
vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck.

4.2 SRHR

SRHR ar en 6vergripande fraga som handlar om méanskliga rattigheter
och som ska hanteras darefter i kommunen. En del av arbetet med SRHR
integreras ocksa med arbetet mot vald i nara relationer.

| Sverige har vi generellt en god sexuell hdlsa men skillnader kan
identifieras utifran kon, alder, utbildningsniva och sexuell identitet.
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4.3 Alkohol-, narkotika-, dopings, - tobakspolitiken

Alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDT) orsakar arligen stora
kostnader for samhéllet samt lidande for individen och hens narmsta
familj och bekantskapskrets. For att kunna minska kostnaderna for
missbruk, och konsekvenserna for manniskor, anser Tjorns kommun att
det maste ske ett forebyggande, framjande och atgardande arbete inom
ANDT-omradet. Arbetet ar av hogsta vikt for ett socialt hallbart
samhalle.

Det 6vergripande nationella malet gallande ANDT arbetet &r:

ett samhélle fritt frdn narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala
skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk”.

Strategin utgar vidare fran sex langsiktiga mal som Vastra Gétaland
Regionen bygger den regionala ANDT-strategin pa som Tjérns kommun
i sin tur ocksa arbetar utifran. Det férebyggande ANDT arbetet i Tjorns
kommun fokusera i forsta hand pa barn och unga. Arbetet mot ANDT
specificeras narmre i handlingsplan ANDT.
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5 Styrning, lagesbild, prioriterade
omraden och principer for
folkhalsoarbetet

Folkhalsoarbetet i Tjorns kommun styrs genom avtal med regionen och
darfor bade utifran Tjorns kommuns styrdokument och regionens
styrdokument.

5.1 Samverkansavtal Halso- och sjukvardsnamnd
vastra

Tjorns kommun har skrivit ett samverkansavtal med Halso- och
sjukvardsnamnden, genom Vastra halso- och sjukvardsnamnden (HSNV)
avseende gemensamma folkhéalsoinsatser i Tjorns kommun under
perioden 2017-2020. | avtalet specificeras vilka styrdokument som ar
géllande. Den totala budgeten ar 1 200 000 kr dar kommunen och HSNV
bidrar med hélften vardera.

Under avtalsperioden ska fokus vara langsiktighet och att styra mot
insatser med syfte att framja en jamlik halsa och livsvillkor for
befolkningen samt att framja och utveckla prioriterade gruppers
delaktighet och inflytande i de insatser som gors. Fokus ligger dven pa att
arbeta med Vastra Gotalandsregionens kraftsamling for fullfoljda studier.

5.2 Styrning, ledning och uppdrag

Arbetet med folkhalsa och social hallbarhet har en politisk styrning och
bedrivs strategiskt i Tjorns kommun genom ett lokalt rad for
folkhalsofragorna, Radet for hélsa och hallbar utveckling. I radet sitter
fortroendevalda fran kommunens alla namnder och tva fértroendevalda
fran Halso-och sjukvardsnamnd vastra, HSNV. Radet &r politiskt
sammansatt med undantag for folkhalsostrateg, och dess ndrmsta chef.

Den dvergripande uppgiften for Réadet for folkhalsa och hallbar
utveckling i Tjoérns kommun &r att initiera, samordna och utvdrdera
folkhalsoinsatser utifran ett befolknings- och ett samhallsinriktat
perspektiv.

Folkhalsostragen &r radets tjansteperson och ska vara en stodjande
funktion for ett aktivt halsoframjande och férebyggande arbete i Tjorns
kommun. Hen har dven ett viktigt uppdrag att folja valfardsutvecklingen
bland kommunens invanare och skapa forum for framtidsdiskussioner.
Tillsammans med Radet ansvarar folkhélsostrateg for att arligen
konkretisera sitt arbete via en verksamhetsplan som efter antagande i
radet gar upp for kannedom till kommunstyrelsen.
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5.3 Lagesbild och prioriterade omraden for
folkhalsai Tjorns kommun

5.3.1 Lé&gesbild

Tjorn har generellt en god halsa och medellivslangden ligger over riket
bade for man (82,2 ar) och kvinnor (84,9ar). Den sjélvskattade halsan
ligger pa samma niva som riket, 73 % vilket ar en minskning fran 2016
da det var 74 % men pa samma niva som 2015.

Andelen invanare pa Tjorn i aldern 16-84 ar med nedsatt psykiskt
valbefinnande var 2018 11 procent vilket & en minskning jamfért med
2016. Den psykiska ohalsan bland barn och unga visar dock en stigande
trend. Detta galler framfdrallt unga tjejer uppger att de har nedsatt
psykisk halsa, upplever negativ stress och har dalig sjalvkansla. Aven
aldre upplever psykisk ohélsa till foljd av ofrivillig ensamhet. Detta
kopplas ofta till svarigheter att rora sig utanfor det egna hemmet. Tjorns
kommun har en tradition av samverkan med civilsamhéllet dar
engagemanget, utbudet av motesplatser och aktiviteter for aldre &r stort.
Utmaningen &r att fa dit de som inte sjalv uppsoker
motesplatserna/aktiviteterna.

Som namnds inledningsvis har utbildningsnivan stor betydelse for
halsoutvecklingen. Att lyckas i skolan &r forutsattning for arbete och det
okar ocksa majligheten till en hogre social position, hdgre inkomst, hogre
grad av handlingsfrihet en ké&nsla av sdkerhet och storre tilltro till den
egna formagan. Vilket kan bidra till en battre halsa. Beteenden som
framjar hélsa ar ocksa vanligare bland personer med langre utbildning.
Tjorns kommun ligger éver snittet i riket med 88,5 procent och ménstren
indikerar att pendlingskommuner néra storstad, storstader och
storstadsnara kommuner har en stdrre andel som ér behdériga till
gymnasieskolan, jamfort med ovriga kommungrupper. Aven
langtidsarbetslosheten i kommunen ar bland de lagsta med 1,2 procent.
Dessa tva indikatorer mojliggor for Tjornborna att uppréatthalla en hég
socioekonomisk status och har darmed stora mojligheter att behalla och
utveckla en god folkhalsa bland invanarna.

Trots ovan beskrivna forutséttningar finns det en del utmaningar i
kommunen. Dessa géller framst levnadsvanor som stillasittande och
fysisk aktivitet. I Tjorns kommun &r det 38 procent som &r stillasittande,
vilket ar en hog siffra men lagre an i riket. | kommun uppger ocksa att ca
64 procent att de var fysiskt aktiva minst 150 minuter per vecka (vilket ar
rekommendationen fran WHO). Det ar alltsa 6ver 30 procent som utover
for lite fysisk aktivitet. Tjorns kommun har stora forutséttningar att oka
den fysiska aktiviteten bland invanarna. Detta genom att det finns ett rikt
foreningsliv dar mojligheten att utdva fysisk aktivitet &r stor. Deltagande
i foreningsliv har ocksa en skyddande funktion géllande anvandandet av
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ANDT. Vidare har kommunen dven ett helhetstank i samhallsplanering
for att framja fysisk aktivitet genom t.ex. béattre och fler gang och
cykelvagar. Tjorns kommun har ocksa ett rikt friluftsliv med manga
vandringsleder vilket ger mgjlighet for motion.

Som landsbygdskommun med besoksnaring finns det en storre risk for
riskkonsumtion av alkohol jamfért med andra kommungrupper. Nar det
galler vara yngre pa Tjorn &r rokning bland ungdomar relativt hog i
jamforelse med vara grannkommuner (29 procent) | aldrarnal6-24 ar ar
det dock lagt i jamforelse med vara grannkommuner (5 %).

| kommunen ser vi ocksa att bjudvanor ar hogt géllande alkohol samt att
Intensivkonsumtion bland ungdomar ar hogt. Over 13 procent av gy2-
ungdomarna uppger att de varje vecka dricker alkohol i form av starkoél,
starkcider, alkol&sk, vin eller sprit och totalt 45 procent att de dricker
minst ndgon gang i manaden. Killarna dricker i storre utstrackning varje
vecka, men nagot mindre sammantaget.

Narkotikaerfarenheten i aldrarna 16-84 ar lag och har i ak 2 pa gymnasiet
gatt fran 14 -9 procent mellan 2013-2016. Attityden till droger (framst
cannabis) har dock blivit mer liberal och ungdomar bedémer att risken att
skada sig sjalv genom att testa Cannabis ett par ganger &r liten (nastan 35
procent (2016) anser det).

Ytterligare utmaning dr att det finns en viss brist pa tillit i kommunen da
22 procent av de som ar16-84 ar uppger att de har lagt socialt kapital,
dvs. tillit till andra manniskor. Detta kan fa konsekvenser for vilja till
delaktighet och inflytande och i férlangningen upplevelse av hopploshet
och samre halsa. Mdtesplatser, uppstkande verksamhet och upplevelsen
av ett 6ppet samhaélle ar av betydelse for 6kad tillit. Har har kommunen
mojligheter da det finns en stark tradition av kultur och
fritidsverksamhet. For dkad tillit krdvs aven en genomtankt
samhallsplanering dér boende och narmiljo paverkar var upplevelse av
trygghet och kanslan av att vara prioriterad.

5.3.2 Prioriterade omraden for folkhalsa

Utifran beskrivna regionala och lokala styrdokument dar riktlinjer for
folkhélsoarbetet beskrivs, den lokala lagesbilden samt forskning om
hélsans bestamningsfaktorer (avsnitt 2.1) kommer Tjorns kommuns
folkhalsoarbete under perioden 2019-2026 satsa pa foljande omraden:

« Det tidiga livet (nationellt mal)

= Insatser riktade till foraldrar och barn fran 0 till skolalder
«  Kunskap, kompetenser, utbildning (nationellt mal)

x  Kraftsamling fullféljda studier
« Levnadsvanor (nationellt mal)
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x  Framja/forebygga ungas psykiska och fysiska halsa/ohélsa och
forebygga anvandandet av ANDT
x  Framja goda levnadsvanor for hela Tjérn
« Kontroll, delaktighet och inflytande (nationellt mal)
x  Framja tillit
x  FOrebygga ensamhet och framja delaktighet bland &ldre
x  Framja delaktighet och inflytande for unga och fér de med 6kad
risk for ohélsa
« Jamstalldhetsarbete och jamlikhetsarbete
x  Framja SRHR
= Forebygga vald i néra relationer och hedersrelaterat vald
x  Ett intersektionellt perspektiv ska genomsyra allt folkhdlsoarbete.
x  Tjorns kommun ska i allt folkhalsoarbete ta hansyn till de grupper
som har storst risk for ohélsa och 6ka deras forutséttningar for att
utveckla en god halsa.

Tjorns kommun satsar inte enbart pa de omraden dar kommunen har
samre resultat utan vill d&ven framja och bibehalla det vi redan gor bra och
det som visar sig ha storst effekt i ett langsiktigt perspektiv.

5.4 Principer for ett lyckat folkhalsoarbete i Tjorns
kommun

For att kunna uppna ett framgangsrikt folkhalsoarbete och samtidigt ha
en god ekonomisk hushallning och anvanda de ekonomiska resurserna
effektivt utgar folkhalsoarbetet i Tjorns kommun fran féljande principer.

1. Langsiktigt systematiskt och dynamiskt.

Det finns inga snabba lGsningar for att framja och forbattra folkhélsan.
Tjorns kommun vill darfor arbeta langsiktigt, systematiskt och ta hansyn
till att vart samhalle standigt ar i férandring. Kommunen féljer nationella
och regionala styrdokument for folkhélsa. Vi maste ha talamod och skapa
agarskap och ansvar i alla sektorer for folkhalsoarbetet.

2. Samverkan, samarbete och samfungerande

Med stdd i den nationella folkhélsopolitiken och forskning krévs god
samverkan mellan sektorer, civilsamhélle och regionen. Tjorns kommun
har goda chanser for en samverkan som ger mervérde pa riktigt for
befolkningen, da smaskalighet och narhet &r nagra av vara kannetecken,
vilket skapar goda forutsattningar for samverkan och samarbete som
mynnar ut i samfungerande, dvs. konkreta atgarder.

3. Kunskap, evidens och utvardering

De satsningar som gors pa folkhalsan ska utga fran statistik och forskning
och vara evidensbaserat i storsta man for att sakerstélla kvaliteten i
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arbete. Hansyn maste dock tas till kontext och
implementeringsmojligheter. Att utvérdera speciella satsningar ar viktigt
for att veta om vi arbetar pa ratt satt och for att hela tiden kunna forbattra
och utveckla arbetet.

Vidare méter vi utvecklingen i halsa hos Tjornborna genom att vara med
i olika enkater och undersokningar sdsom HPLV (Halsa pa lika villkor),
CAN (centralforbundet for alkohol och narkotikaupplysning) och LUPP
(lokal uppfoljning av ungdomspolitiken).

4. Forebyggande pa ratt niva samt fokus pa framjande

Ett framgangsrikt folkhalsoarbete far vi om vi satsar vara resurser i de tva
nedersta delarna av preventionstriangeln (se figur 7 nedan). Ur ett
folkhalsoperspektiv uppnar vi den storsta effekten pa den samlade
befolkningens hélsa genom 6vergripande atgarder som paverkar bredare
befolkningsgrupper. Men for att minska skillnaderna i halsa behdver vi
aven utga utifran principen om proportionell universalism, vilket innebéar
att alla ska kunna nas av insatser men i olika form och intensitet utifran
sina behov. Figur 6 illustrerar de olika preventionsnivaerna.

Interventionerna riktas till
ndivider som identifierats

med problem eller som Indikerat

befinner sig i riskzon. Interventioner riktade till

undergrupper som ar sarskilt
utsatta for en eller flera

Selektivt riskfaktorer,

Det ar gruppen som
identifieras som utsatt

Universellt

Interventioner som inte tar hdl]SVII
till skillnader mellan hog- och
lagriskgrupper utan riktas till a//a
oavsett grad av risk.

Figur 6 Preventionstriangeln, hamtad fran Region Orebro lan. Margareta Lindén-Bostrém Elin
Lofwenhamn Carina Persson, 2015. Ungdomars livsvillkor, levnadsvanor och hélsa, liv & hélsa Ung
i Orebro lan.

Tjorns kommun vill aven satsa pa framjande arbete dar starkandet av
skyddsfaktorer ska prioriteras.

Sida 17 (21)
Strategi for folkhalsa och social hallbarhet 2019-2026

- FOr ett jamlikt Tjorn



6 Ansvar och uppfoéljning

6.1 Revideringsansvar

Folkhalsostrateg ansvarar for revidering av folkhalsopolitisk strategi
varje mandatperiod.

6.2 Uppfoljning

Dokumentansvarig, i detta fall folkhalsostrateg ska vartannat ar géra en
oversyn av dokumentet och eventuella behov av forandringar lyfts for
politiskt beslut.

Avrapportering sker i samband med delar- och helarsuppféljningen.
Folkhalsoradet via folkhalsostrateg ansvarar dven for att en
arsredovisning upprattas och lamnas till hilso- och sjukvardsnamnden
vastra och kommunstyrelsen. Arsredovisningen ska dessutom skickas till
alla nd&mnder for kdnnedom.
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7 Handlingsplaner till strategin

Kommundvergripande handlingsplan for vald i néra relationer tas fram
varje mandatperiod av folkhélsostrateg med stod av samverkansgruppen
vald i nara relationer.

Handlingsplan for ANDT med fokus barn och unga tas fram varje
mandatperiod.
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